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Tweéj slad
weglowy

CZy wiesz,

_jak go zmniejszy¢?

ogrzewanie -zmniejszenie temperatury
wnaszym domu ozaledwie jeden sto-
pien Celsjusza pozwoli ograniczy¢ emi-
sje dwutlenkuwegla 0300 kg rocznie;

0Osladzie weglowym pewnie gdzies juz sty-
szeliscie.Media trghig bowiem duzo o ochro-
nie srodowiska i globalnym ociepleniu.

Ale cotodoktadnie jestten
slad weglowy?

$lad weglowy to suma emisji gazéw. To poje-
cie moze dotyczyc¢ osoby, firmy, panstwa.
Niedotyczy ono tylko dwutlenkuwegla (CO,),
ale wszystkich gazow cieplarnianych np.
metanu. Miara $ladu weglowego jest tCO,e -
tona ekwiwalentu dwutlenkuwegla.

Slad weglowy cztowieka obejmuje wszystkie
jego dziatania, zaréwno transport, ogrzewa-
nie domuiwszelkie inne procesy, ktore niosg
zasoba generowanie gazow cieplarnianych.
Czy mozna zmniejszyc slad weglowy.

Srednia emisja dwutlenku wegla na miesz-

kanca Unii Europejskiej to okoto 7 ton CO,. |

Natle Amerykanoéw u ktorych sredniawynosi
[nie7,a17ton] CO, najednego obywatelawy-

padamy bardzo porzadnie, aletoi tak potez- |

nailo$¢ emitowanych gazéw cieplarnianych.

Optaca sie wiec zapoznac ze sposobami

zmniejszenia Sladu weglowego i przemysle- |

nieich zastosowania.

Na zmniejszenie emisji CO, do atmosfery
wptyniez cata pewnoscia:

« ocieplenie domu - pozwoli to na ograni-
Czenie energii przeznaczonej na ogrze-
wanie domu dzieki uszczelnieniu $cian |

i mniejszym stratom energii;

szczelne okna idrzwi - podobnie jak
wprzypadku ocieplenia domu, zysk
finansowy iekologiczny bierze sie
zuszczelnienia  imniejszych  strat
energii cieplnej;

montaz termostatéow - programowal-
ny termostat pozwala oszczedza¢ na
ogrzewaniu, jednoczesnie zmniejszajac
emisje CO, do atmosfery, w czasie kiedy
nie manaswdomu;

uzywanie energooszczednych Zzrodet
Swiatta imaksymalne wykorzystanie
$wiatta stonecznego - korzysci sg oczy-
wiste, energooszczedne Zrodta swiatta
pozwalajg zredukowac zuzycie ener-
gii elektrycznej na oswietlenie nawet
080%, natomiast wykorzystanie $wiatta

dziennego poprzez usytuowanie miejsc |

pracy przy oknach pozwala na kolejne
zmniejszenie zuzycia energii elektrycz-
nej, atym samym redukcje gazow cie-
plarnianych;

zmiana nawykéw zwigzanych z komuni-
kacja - np. zamiast jazdy autem mozna
przerzucic sie na komunikacje miejska
lub najazde rowerem;

zmiana nawykéw zywieniowych, gtow-

nie ograniczenie lub catkowite zaprze-

stanie spozywania miesa. Hodowla
zwierzat odpowiedzialna jest nie tylko
za emisje dwutlenku wegla, lecz takze
89 mln ton metanu rocznie (réwnowaz-
nik ok. 2,2 mld. ton CO,, czyli 35-40 proc.
catkowite] ludzkiej emisji metanu.

Produkcja miesa niesie w sobie ogromne
dysproporcje miedzy wysitkiem zwigzanym
zwyprodukowaniem paszy aefektem kon-
cowym, czyli kotletem schabowym albo bur-
gerem na naszym talerzu. Ilustrujg to przy-
ktadowe dane: by wyprodukowac 1 kg miesa,
potrzeba12 kg zbozaisoioraz$rednio 20 tys.
litrow wody (wprzypadku wotowiny moze
to byc¢ nawet 50 tys. litrow). Tymczasem juz
niecate 15 tys. litrow wody wystarcza do wy-
hodowania 60 kg ziemniakéw, 85 kg pomido-
row lub 120 kg marchwi. Z1 akra (0,405 ha)
ziemi mozna uzyskac az 18 tys. kg ziemnia-

1 kéw,amiesa-jedynie112kg.

Nalezy takze pamieta¢ o segregowaniu
$mieci, zwracaniu do odpowiednich punk-
tow przyjec baterii czy sprzetu AGD. To nie
zmniejsza $ladu weglowego, tylko ogdlne
zanieczyszczenie planety.

| Mam nadzieje, Ze po zapoznaniu sie z tymi

informacjami bedziecie zdolni do zmienie-
nia naszego $wiata na lepsze, nawet jezeli
bedzie to wskali waszego wtasnego domu

. iotoczenia.

Leo Gogollok @@
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Wyjasnienie stowa smog

»

Zeby pogtebié sie dalej w ten temat trzeba wiedzie¢ co to smog.

Smog to zjawisko atmosferyczne powstate w wyniku

wymieszania sie mglty zdymemi spalinami.

Czy smog moze
2agrozic cztowiekowi?

Wchodzace w sktad smogu zwiazki che-
miczne, pyty i znaczna wilgotnosc stanowia
zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Moga
wywotac astme oraz jej napady. Smog po-
woduje takze zmniejszenie masy urodze-
niowej noworodka, zwieksza zapadalno$¢
na nowotwory. W wyniku badan stwierdzo-
no, ze 15% wszystkich epizodéw objawdw
astmy mozna przypisa¢ zanieczyszczeniu
powietrza.

lle 0sOb zmarto
podczas wielkiege
smogu londynskiege?

W trakcie trwajacego pie¢ dni wielkiego
smogu londynskiego w wyniku komplikacji -
oddechowych zmarto ponad cztery tysiace
0s0b (w sumie w efekcie dziatania wielkie-
go smogu londynskiego zmarto okoto dwu-
nastu tysiecy osob).

Rodzaje smogu:

|

Jakie miasta w Pelsce
$J najbardziej
Zanieczyszczone?

Najbardziej zanieczyszczonymi miastami
w Polsce sa kolejno: Opoczno, Zywiec, Ryb-

|

| emisji zanieczyszczen na wysoko-

! liwo$¢ sprawdzenia aktualnego
poziomu zanieczyszczenia powie-
! trzana co najmniej dwa sposoby:

nik, Pszczyna. Smog w Polsce wystepuje |
gtownie w sezonie grzewczym (wrzesien-
kwiecien).

Kiedy wystapito
rekordowo wysok-

| e zanieczyszczenie

povietrza w Polsce?

W styczniu 2017 w potudniowej Polsce wy-
stapito rekordowo wysokie zanieczyszcze-
nie powietrza. Normy pytéw zostaty prze-
kroczone nawet o ponad 3000%..

Jakie jest gtéwne
Zrodto smogu?

Zanieczyszczenia tworzgce smog
maja wiele zrodet, jednak wiek-
szo$¢ z nich powstaje w réznego
rodzaju procesach spalania. Sa
one czescia tzw. niskiej emisji, czyli

scido40m.

om smogu?

Kazdy mieszkaniec Polski ma moz-

* zapomoca mapy zanieczysz-
czef,

 zapomoca miernika jakosci
powietrza.

4

Co mozna zrobic
Zeby obnizyC peziom
smogu?

Aby ograniczyc niska emisje nale-
zatoby przede wszystkim wymie-
ni¢ w wiekszosci gospodarstw do-
mowych piece, najlepiej na kotty
gazowe lub pompy cieplne.

Julia Gala @
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SzkedliwoS¢ smogu
zostata petwierdzona
naukewo. Jaki jednak
Ma wWptyw Na nasze
srodowisko?

Zagrozenie stanowi nie tylko
szkodliwos¢ dla samych ludzi |
i zwierzat, ale tez na nasza przy-
rode. Jaki dtugotrwaty efekt be- |
dzie miato zanieczyszczone po-
wietrze dla naszego otoczenia?

Rosliny wchtaniaja zanieczysz-
czenia. Tylko niektére z nich ra-

dzg sobie dobrze z ich filtracja. |
Pyt zawieszony i szkodliwe gazy
dostaja sie do nich przez aparaty

szparkowe. Moga réwniez pobie-
rac toksyny z gleby. W przypadku

{ roslin tatwo zauwazy¢ zmiany fi-

zjologiczne. Wystepuja tez plam-
kiizmianywkolorach.Sametkan-

ki moga by¢ niszczone. Zmiany, |
ktore moga by¢ odczuwalne, ale |
niezauwazalne na pierwszy rzut

oka to przede wszystkim zmniej-
szenie plonéw. Zaburzona zosta-
je tez fotosynteza wsrdd roslin.
Zwierzeta, podobnie jak ludzie
sg bardzo narazone na szkodliwe
dziatanie smogu.

Wiktoria Chrascina @
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Wiekszos¢ z nas przyzwyczajona jest do
dzwiekow - nawet tych gtosnych - w naszym
otoczeniu. Nie zdajemy sobie jednak czesto
sprawy, ze hatas ma szkodliwy wptyw na na-
szezdrowie jaki srodowisko naturalne.

Dyrektywa Unii Europejskiej, poswigcona

zanieczyszczeniu powietrza, dotyczy
takze zanieczyszczenia hatasem. Jak czy-
tamy w dokumentach informacyjnych UE:
LPoziomy hatasu w $rodowisku sq coraz
wyzsze na obszarach miejskich, gtéwnie
z powodu coraz wiekszego ruchu na dro-
gach oraz coraz intensywniejszej dziatal-
nosci przemystowej i rekreacyjnej. Szacuje

sie, ze okoto 20 % ludnosci UE jest narazone |

na poziomy hatasu uznawane za niedo-
puszczalne. Moze miec to wptyw na jakosc
Zycia, a takze moze prowadzi¢ do znaczne-
go poziomu stresu, zaburzen snu oraz nie-
korzystnych skutkéw dla zdrowia, takich jak
choroby uktadu krgzenia”.

Istnieje szereg przyczyn zanieczyszczenia

hatasem. Gtéwnym zrodtem nieprzyjem-

nych dzwiekéw jest przemyst oraz trans-
port, zwtaszcza drogowy. Postepujaca indu-
strializacja Starego Kontynentu sprawita,
ze przemyst jest gtownie skupiony na nie-
wielkim terenie okregéw przemystowych.
Zwiekszony poziom hatasu ma bardzo ne-
gatywny wptyw na nasze zdrowie. Badacze
sklasyfikowali piec¢ gtéwnych obszaréw, na
ktorych zanieczyszczenie dzwiekiem, po-
woduje problemy ze zdrowiem w populacji
zamieszkujacej danyrejon.

1. Problemy ze stuchem. Nasz narzad stu-
chujesthardzodelikatnyigtosnelubcia-

dolnoslaskie

ooomm §!

5 [ Wiskagnik odniesienia Zm = 1
dla wioje
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gte dzwieki nie tylko uprzykrzajg nam
zycie, ale takze uszkadzajg nasze uszy.
Ludzie wystawieni na wysokie nateze-
nia dzwieku czesto gtosniej stysza, traca
mozliwos$¢ percepcji cichych dzwiekow.

Problemy ze zdrowiem psychicznym.
Badania pokazaty, ze ludzie pracuja-
¢y w zanieczyszczonych dzwiekiem
miejscach - w fabrykach, barach czy

zattoczonych biurach - czesciej zapa- |

daja na choroby psychiczne zwigzane
z nadmiernym stresem. Przeprowa-
dzone analizy wskazuja, ze ludzie Ci
wykazuja wyzszy poziom agresji, stre-
su i zmeczenia w swoim zyciu, ktére
potaczy¢ mozna z wystawieniem na

nadmierny poziom hatasu. Tego rodza- |

ju problemy, jesli utrzymuia sie dtuzej,
moga wygenerowac powazniejsze pro-
blemy ze zdrowiem w dalszej perspek-
tywie.

Problemy ze snem. Gtosne dzwieki,
zwtaszcza w porze naszego snu, po-
waznie utrudniajg nam zasypianie
i relaks. Jak od dawna wiadomo, dobry
sen jest podstawa dobrego wypoczyn-
ku, ktory jest krytycznym czynnikiem
ogolnego poziomu zdrowia. Braki
w tym zakresie przektadaja sie na

zwiekszenie wydolnosci naszego or- |
ganizmu, problemy z koncentracja etc.

. Choroby uktadu krazenia. Jak poka-

zuja wyniki najnowszych badan, wiele
choréb uktadu krazenia zwigzanych
jest ze zwiekszonym poziomem stresu
i zmeczeniem organizmu. Jak wymie-
niono powyzej, hatas ma wptyw na oba
te czynniki. W konsekwencji, ludzie
narazeni na dzwieki o podwyzszonym
natezeniu wykazuja wieksza sktonnos¢
do nadci$nienia itp. Przektada sie to

du krazenia, ktdre sg bardzo grozne dla
zdrowiai zycia.

5. Problemy z komunikacja. Wysoki po-
ziom hatasu utrudnia, lub wrecz unie-
mozliwia komunikacje z innymi ludzmi.
Problemy w tym zakresie przektadaja
sie, w szerszej perspektywie, na proble-
my natury psychologicznej i emocjonal-
nej.

Oprocz negatywnego wptywu na ludzi, pod-
wyzszony poziom hatasu wptywa takze ne-
gatywnie na $rodowisko naturalne. Dzikie
zwierzeta, jako ze sa bardziej uzaleznione
od wykorzystywania stuchu w swoim zyciu,
duzo gorzej znosza zanieczyszczenie ha-
tasem. Zwierzeta, zyjace na takim terenie
robig sie agresywniejsze, a uszkodzenie ich
narzadu stuchu moze mie¢ duzo dalej idace
konsekwencje.Zwtaszczaw przypadku zwie-
rzat, ktorych cykl rozrodczy zwiazany jest
z nawotywaniem partnera podczas okresu
godowego. Ma to istotny wptyw na redukcje
populacjitychzwierzat.

Metody zapobiegania zanieczyszczenia ha-
tasem podzieli¢ mozna na dwie kategorie:
aktywne i pasywne. Metody pasywne ograni-
czaja sie gtoéwnie do instalowania ekranéw
akustycznych, jakie widuje sie gtéwnie wo-
kot najwiekszych drég, jednakze tego typu
instalacje stosowane sg takze wokot lotnisk,
na przyktad we Wroctawiu. Zainstalowane
tam ekrany o wysokosci 6 metréw sa zdolne
do ograniczenia poziomu hatasu wokot lot-
niska nawet 012 decybeli.

Druga kategoria metod zapobiegania hata-
su, to metody aktywne. Polegajg one gtéwnie
na zmniejszaniu poziomu hatasu emitowa-

| nego przez samoloty i urzadzenia przemy-

stowe. Najwiekszy rozwdj ma miejsce w lot-
nictwie, gdzie postepujace opracowywanie
nowych technologii pozwala na redukcje

- natezenia generowanego przez samolot ha-
tasu.
zwiekszone ryzyko choréb serca i ukta-

Antonina Proszkowiec @
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Ku lepszemu

aczynasiezima,arazemzzimaisezon
Zgrzewczy. Zapewne kazdy wie czym

pali sie w piecu, a przynajmniej czym
powinno sie pali¢. Jednak jesli szukacie
sposobu na ciepto w domu i czyste powietrze
wokot was, zapraszam do dalszej czesci ar-
tykutu gdzie przedstawie zamienniki wegla
kamiennego przyjazne srodowisku.

1. Olejeopatowe

S dzi$ dosy¢ powszechnym rozwigzaniem.
Jednym z zalet uzywania olejow opatowych,
jest tatwa obstuga urzadzen, ktore wyko-
rzystujg go. Oleje opatowe, oprocz lepszej
od wegla sprawnoscig obstugi i wartosci
energetycznej, wywieraja dobry, neutral-
ny, wptyw na $rodowisko. Jest materiatem
bezodpadowym, z niska zawartoscia siarki,
wiec spetnia najbardziejwymagajace normy
ochrony srodowiska.

2. Paliwo alternatywne

To materiaty i/lub substancje, ktére moga
zosta¢ wykorzystane jako paliwo, ale inne,
niz paliwa kopalne, paliwa nuklearne oraz
paliwa radioizotopowe. Najczesciej jest
w ksztatcie watkow.

3. Brykiety

Najczesciej jest to blok sprasowanego mate-
riatu. Jako materiat opatowy, wykonywany
jest z mieszanki roznych sktadnikow (np.
trocin, torfu, miatu, wegla drzewnego, stomy
itp.), sprasowanych pod cisnieniem. Rodza-
jem brykietow sa tez pellety.

To tylko niektore, z wielu zamiennikow we-
gla. Mam nadzieje, ze nastepnym razem,
przy zakupie czego$, za pomocg czego moz-
na ogrzewac dom, pomyslicie o srodowisku
i wasz zakup nie bedzie produkowat zanie-
czyszczen.

ZofiaHorak @
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Bujajac
w obtokach

owiac o ekologii, kojarzy nam sie
M segregacja sSmieci, zanieczyszcze-

nia powietrza, czy wyspy odpadow
na oceanach. Tym razem jednak poruszy-
my nieco inne tematy. Tym razem wniesie-
my sie do wyzszych warstw nieba i spraw-
dzimy tamtejszg sytuacje. Zajmiemy sie
bowiem atmosfera. Ale co to wtasciwie
jest, ta atmosfera? Jest to gazowa powto-
ka otaczajaca ciato niebieskie (wnaszym
przypadku Ziemig), petnigca wiele funkji.
W prostych stowach: co$, co otacza pla-
nete, na ktérej zyjemy. Przyjrzymy sie tu
dwom aspektom atmosfery, ktore czesto
nam umykaja, gdy myslimy o ekologii.

Efekt cieplarniany - nie taki straszny,
jak go maluja

Mowiac o atmosferze, od razu kojarzy
nam sie tzw. efekt cieplarniany i globalne
ocieplenie. Itutaj warto sie zatrzymac.
Styszac te terminy, mozemy wnioskowac,
ze ich znaczenie nie jest zbyt przychylne
dla nas. Ale nie jest to do korica prawda.
Rzeczywiscie, globalne ocieplenie jest
zdarzeniem majacym zty wptyw na ochro-
ne planety, ale to nie jest to samo, co efekt

Dziura ozonowa nad Antarktydq

cieplarniany. Ten efekt odnosi sie nato-
miast do zjawiska zatrzymywania ciepta
przez atmosfere. To dzieki temu zyjemy,
aniezamarzamy. Oznacza to, ze to nie wy-
zej wymieniony efekt, tylko jego nasilenie
powoduje tak grozny wskutkach proces
globalnego ocieplenia.

Nasz wtasny, dziurawy parasol

Teraz wzbijemy sie jeszcze wyzej -
do warstwy zwanej warstwg 0zonowa.
Jest to pewna gazowa ,skorupa Ziemi”,
ktora chroni nas przed stonecznym UV
tzn. promieniowaniem ultrafioletowym,
ktérego wyrdézniamy trzy rodzaje: UV-A,
UV-B oraz UV-C. Nasza warstwa ozonowa
odbija catkowicie UV-C, czesciowo UV-B,
aprzed UV-Achroni nas miedzy innymi
nasza wtasna skéra. Gdyby nie byto war-
stwy ozonowej, bylibySmy narazeni na
grozne nowotwory skory oraz powazne
oparzenia iwiele innych. Na szczeicie
jednak warstwa ta jest, ale narazona na
dziatalnos¢ cztowieka. Grozna jest dla
nas miedzy innymi dziura ozonowa, czyli
obszar nizszego stezenia ozonu watmos-
ferze. Zmniejsza ona stopnien ochrony
przed ultrafioletem. Aktualnie najwieksza
dziura ozonowa znajduje sie nad Antarkty-
da. Uksztattowata sie ona w latach 80. XX
wieku isinusoidalnie zmienia swoja ge-
sto$¢. Na szczedcie jednak powoli maleje.
Gtéwnym czynnikiem jej powstania byto
powszechne uzywanie wycofanych juz fre-
onow, ktére w wyniku reakcji chemicznych
powodowaty zanik ozonu. Aby dbac¢ o na-
sza ozonosfere, powinnismy ograniczy¢
uzywanie srodkéw chemicznych nieprzy-
jaznych dla srodowiska, a miedzy innymi
tych zawierajacych zwiazki fluoru.

Michat Margos @
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Kwasne

nm ,‘.,-

nie, to dzieki temu artykutowi wiele sie

onich dowiecie. Kwasne deszcze to opady
zawierajace kwasy wytworzone w reakcji wody
zpochtonietymi z powietrza gazami, takimi jak:
dwutlenek siarki, trojtlenek siarki, tlenki azotu,
siarkowodor, dwutlenek wegla, chlorowodor.
Gazy te sa emitowane do atmosfery wwyniku:
spalania paliw, produkcji przemystowej, wybu-
chéw wulkanéw, wytadowan atmosferycznych
i innych czynnikéw naturalnych.

Czy styszeliscie o kwasnych opadach? Jesli

Jakie sa skutki tych opadow?

Kwasne deszcze wptywaja na roélinnos¢. Od-
dziatywanie zanieczyszczen moze by¢ zarow-
no bezposrednie, jak iposrednie. To pierwsze,
wprzypadku drzew, uwidacznia sie wpostaci
uszkodzenigietilisci. Szczegdlnie na negatywne
skutki kwasnych deszczy narazone s3 drzewa
iglaste.Posrednie uszkodzenia sg nastepstwem
zakwaszenia gleby. Zmniejsza sie wowczas
dostepnos¢ substancji odzywczych przy jedno-

czesnym zwiekszeniu zawartosci szkodliwych
dla drzew metali rozpuszczonych wroztworze
glebowym, jak np. aluminium. Powoduje to
uszkodzenie korzeni i zabicie flory grzybow mi-
koryzowych, co prowadzi do tego, ze rosliny nie
moga pobrac wystarczajacych ilosci pozywienia
i zmienia sie odczyn gleby. Kolejnym skutkiem
jest fakt ze zmniejsza sie odpornosc¢ lisci na cho-
roby i owady. Zanieczyszczenia powietrza szko-
dza tez zwierzetom np. rozmnazanie sie ptakéw
Zyjacych przy brzegach zakwaszonych jezior jest
zaburzone. Kwasne opady powodujg réwniez
zniszczenie zabytkéw architektonicznych, po-
przezrozpuszczenie wapieni i cementu.

Z ZYCIA

SZKO¢ty

Jakzapobiegac kwasnym deszczom?

Kupowa¢ mniej paliwa i ropy naftowej. Warto
tez nie jezdzic caty czas autem, ktérego spali-
ny przyczyniaja sie do powstawania kwasnych
deszczy. Mozna skorzystac z innego $rodku
komunikacji miejskiej np. Roweru. Warto tez
ograniczy¢ zuzycie wegla, spalanie drewna
oraz gazu ziemnego. Jadac gdzie$ starajmy
sie zabrac ze soba kilka osdb, ktore udaja sie
w tym samym kierunku, aby zmniejszy¢ wydo-
bywanie sie spalin zsamochodu. Mam nadzie-
je, ze przekonatem was do koniecznosci dba-
nia o czyste powietrze w zyciu codziennym.

Tomasz Hadzicki @
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pt. Z ekologiqg za pan brat
- nasze bajki pozna swiat

Zadaniem konkursowym jest samodzielne napisanie
bajki lub opowiadania promujgcego ekologiczny styl zycia
i racjonalne gospodarowanie odpadami

Termin oddania prac - 29 listopada 2019

Prace nalezy sktadac¢ u wychowawcy klasy

Opiekun redakcji
Kamila Figura

Nagrodzone baijki zostana opublikowane w szkolnej gazetce NIECOdziennik
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