— przeszt

jednak w tym, ze dzisiaj Swieta sg
zazwyczajdeszczowe i pochmurne. Biaty
$nieg widzimy czesciej w styczniu, ai ten
najczesciej jest wymieszany z deszczem.
Jednak czy to oznacza, ze $nieg w grud-

zesto styszymy o tym, jak piekne sg
biate, petne$niegu $wieta. Problem

niu to juz przeszto$¢? Czy zanieczyszcze- |

nia doprowadzity do az tak poteznych

zmian klimatycznych? Jak sie okazuje, |

niedo konca.

Wspotczesnie zyjemy w holocenie. |

Jest to pewien okres czasu w catej histo-

rii Ziemi. Holocen charakteryzuje sie ‘
pewnymi wahaniami klimatycznymi.
Nastepuja one na przestrzeni tysiecy lat.

szkolny miesiecznik
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OSC,
il czy bliska przysztoesSc?

Nazywamy je glacjatami i interglacjata-
mi. Brzmi dziwnie, ale w rzeczywistosci
glacjaty to stynne epoki lodowcowe, na-
tomiast interglacjaty to ciepte przerwy
miedzy innymi. Poczatek XXI wieku jest
koncowka takiego interglacjatu. Ozna-
cza to, ze za pare lat wejdziemy w okres
glacjatu,awiecbedzienasczekacepoka |
lodowcowa i podrézowanie do Norwegii
saniami. Srednia temperatura na catym |
Swiecieobnizysie,aznadejdzieintergla-
cjatiwszystkowrdcido normy.Alewciaz |

co$ tu nie pasuje, prawda? Przeciez

wciaz jestesmy informowani o wzroicie
$redniej temperatury powietrza. Jesli
mamy miec¢ epoke lodowcowa, to jakim

cudem Ziemia sie ociepla? Odpowiedz
jest prosta: jednym z przejawow konca
interglacjatu, a poczatku glacjatu jest
zawyzenie $redniej temperatury o kilka
stopni. Potem dopiero nastgpi ochto-
dzenie i okres epoki lodowcowej. Ale
czy to oznacza, ze ilos¢ zanieczyszczen
w powietrzu nie ma zadnego wptywu na
nas? Niestety tak nie jest. Mimo, ze wy-
darzenia, ktorych jeste$my $wiadkami
sq naturalne, wszystko dzieje sie zdecy-
dowanie za szybko. Jest to wtasnie efekt
zanieczyszczen.

Michat Margos @



Czym byta mata Przyczyny matej epoki lodowcowej:

?
epoka ledowcowa? * Zmiany statej stonecznej wynikajace z cyklow aktywnosci Storica

Bytto okres ochtodzeniaznany glownie orazzwigzana z tym interakcja miedzy wiatrem stonecznym, pro-
AL EELECALIEILCE R mieniowaniem kosmicznym a procesami atmosferycznymi.
temperatury na potkuli pétnocnej spa-
dtyookoto1°C. Cyrkulacja termohalinowa, ktorej ogrzewajacy wptyw na rejon

) Potnocnego Atlantyku byt stabszy, powodujac m.in. zwiekszenie
le trwata’ : . :

zalodzenia oraz zasiegu paku lodowego na oceanie.

Okres ten trwat od 1300 do 1850 r. -
w tym czasie lodowce gorskie w wielu RGN TRV e HEMGCTERTELE R AT TETE TG AT TR E R TS
obszarach gérskich miaty nieprzerwa- matszczegolnie intensyfikowata efekty minimow aktywnosci sto-
niewiekszy zasieg nizw okresie poprze- necznej: Wolfa, Maundera i Daltona.

dzajacym mata epoke lodowcowa i po |
UL XA e e © W 2011 grupa geochemikow z Uniwersytetu Stanforda wysune-

. | tateorie, ze odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba mogto
Co z ledowecami [ by¢ wazng wspotprzyczyna wystapienia matej epoki lodowco-
w Alpach? wej. W tamtym okresie w wyniku kolonizacji mogto szybko wy-
gina¢ 90% rdzennych mieszkancow Ameryki Potnocnej, ktorzy
wypalali tereny lesne pod pola uprawne. Na pozostawionych
nieuzytkach roslinnosc regenerujac sie pochtoneta 2-17 miliar-
dow ton dwutlenku wegla, przez co ostabt efekt cieplarny.

0d 1850r. (czyli maksimum zasiegu lo-
dowcoéw podczas matej epoki lodowco- |
wej) do 2000 . lodowce w Alpach stra-
city $rednio 50% swojej powierzchni,
aliniawiecznego snieguw tych gérach
podniosta sie o okoto 150 m.

Julia Gala @
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Zapa;

Zapach swiatecznych przypraw, kto tego nie lubi? Kiedy po catym domu roznosi sie zapach przyprawy do
piernikow, na usta cisnie sie uSmiech. Anyz, cynamon czy gatka muszkatotowa, te smaki towarzysza nam
przez prawie caty grudzien. Jednak wiecie czym tak naprawde sa, skad pochodza, jaki maja wptyw na nasz
organizm? Jesli nie, zapraszam do dalszej czesci artykutu.

i

Gozdziki

To tak naprawde suszone paki gozdzikowca.
Ich piekacy smak, bierze z olejku, ktory znaj-
duje sie w pakach, zwykle jest to 15-20%, za
to ich charakterystyczny zapach powoduje
eugenol.

Obecnie najwiekszym producentem gozdzi-
kow jest Tanzania, nastepne w kolejnosci sa In-
donezja, Madagaskar, SriLanka oraz Kenia.

Dodatkowo sa wykorzystywane w medycynie jako np.
srodek przeciwbolowy, codzienne ich spozywanie powoduje zwiekszenie
ilosci insuliny. Niweluja réwniez nieswiezy oddech.

AnyzZ

Czyli nasiona biedrzenca anyzu. Czesto jest
spotykany jako element uzupetniajacy smak
domowych wypiekow, likierow czy nalewek.

Prawdopodobnie pochodzi z wschodnich ob-
szarow basenu Morza Srédziemnego

Zawiera wiele olejkow eterycznych, ktérych dzia-
tanie jest wykorzystywanie nie tylko w kuchni. Jest

m. in. sktadnikiem syropow oraz pastylek do ssania, stosowanych w przy
suchym kaszlu lub zapaleniu oskrzeli. Stanowi rowniez Smiertelny $rodek
nawszy, czy pchty.

Gatka muszkatetowa

Pochodzi ona zWysp Banda.

wy z tej listy, ma zastosowanie w medycynie.

Atak doktadnie to nasiona muszkatotowca korzennego.

Najczesciej uzywana jest w kuchni, jednak, tak jak inne przypra-

Imbir

A tak doktadnie to ktgcze imbiru lekar-
skiego, to powszechnie znana przypra-
wa dodawana do wielu potraw.

Pochodzi prawdopodobnie z Mela-
nezji.

Ma dziatanie rozgrzewajace, dzieki cze-
mu jest dodawany do napojow lub sosow.
Polecasie go rowniez podczas infekcji bakte-
ryjnych.

Cynamon

Totak naprawde wysuszona kora drze-
wa cynamonowca.

Wystepuje w postaci proszku lub zwi-
nietych wrulon kawatkow.

Zawarto$c¢ olejku cynamonowego na-
daje mu piekacy smak, stodko-korzen-
ny zapachiintensywny aromat.

Cynamon wykazuje silne dziatanie prze-

ciwwirusowe, tak wiec, znalazt zastosowanie rowniez w medycy-
nie. Korzystnie oddziatywuje na mozg oraz nerki, dodatkowo nor-
malizuje poziom cholesterolu.

Tak wiecjak widzicie, przyprawy nie tyl-
ko dodaja smaku, ale takze maja wta-
sciwosci lecznicze. Moze nastepnym

razem, kiedy bedziecie je dodawa¢ do
czegos, pomyslicie o korzysciach jakie
daje spozywanieich.

Silny zapach i gorzko-korzenny smak powoduja olejki, ktorych
gtownym sktadnikiem jest mirystycyna. Wykazuje ona wtasciwosci
halucynogenne, jednak zaszkodzi¢ moze tylko w duzych ilosciach.

Zofia Horak @
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Juz niedtugo nadejdzie tak dtugo oczeki-
wany przez nas czas...

Swieta Bozego Narodzenia. Spotkanie
zrodzing i Swietowanie. Kazdy znas chce-
przezyc je jak najlepiej i czasami mozna
powiedzie¢, ze emocje troche nas pono-

sza. ldziemy na zakupy, kupujemy mno- |

stwo jedzenia, ozddb, prezentéw itd. Jak
na pewno wiemy kupowanie tych wszyst-
kich, nie zawsze potrzebnych rzeczy wia-
ze sie zwydawaniem mndstwa pieniedzy.
Wiekszo$¢ znas przygotowuje potrawy
wedtug dawnych tradycji, 12 ogromnych
potraw. Nie dos¢, ze kosztuje nas to mné-

d
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stwo czasu to dobrze wiemy, Ze na pewno |

nie zjemy wszystkiego i czes$¢ tych pyszno-
$ci znajdziesie....

Oczywiscie, ze w $mietniku. Czy pomysle-
libyscie kiedys, ze statystyczny Polak wy-
rzuca do kosza 4 kg jedzenia miesiecznie,
aw $wieta dziatatoz potréjnasita?

Czesto przy robieniu niezbednych zaku-
pow chodzac po sklepie zapominamy, co
tak naprawde mielismy kupi¢. W naszym
koszyku znajduje sie milion niepotrzeb-
nych rzeczy, ktérych na pewno nie zjemy.
Oczywiscie jest to zrodtem znikania pie-

niedzy znaszego konta. Awiec jak temu |

rnowanie .-

zapobiec? Warto sporzadzic sobie doktad-
na liste zakupow, dzieki czemu kupimy
wazne ipotrzebne rzeczy. Aco jesli kupi-
lismy tak duzo jedzenia, ze nawet nasza
ogromna rodzina nie byta wstanie tego
zjesc? Nie wyrzucaj!!! Zamroz izjedz, gdy
gtdd cie odwiedzi. Do dziatania na pew-
no zacheci was wiadomos$¢, ze wPolsce
marnuje sie $rednio 9 mln ton zywnosci
rocznie. Pamietajmy, ze Swieta to nie tyl-
ko czas, gdzie cate stoty zapchane musza
by¢ jak najlepszymi potrawami, ale spe-
dzanie czasu rodzing, rozmowa i zabawa.
Azreszta wpychanie do naszych zotad-
kéw nie jest wskazane dla nikogo, jest to
niezdrowe, powinnismy zjadac tyle ile
mozemy. Bardzo wazng sprawg sa zrodta
zjakich pozyskujemy produkty. Producen-
ci fabryk zywnosciowych, by przyspieszyc
rozwoj zwierzat, warzyw dodajg do nich
naprawde bardzo szkodliwych substancji.
Do paszy zwierzat dodaja substancje przy-
spieszajace ich wzrost oraz smakowitosc.
Potem trafiajg na nasze stoty. Zwracajmy
uwage na sktad wielu produktow ipozy-
skujmy je zdobrych zrédet. Matym drobia-

zgiem, ale bardzo waznym jest to bysmy
. nasze zakupy wsadzali do materialowych
- anie plastikowych toreb. Postarajmy sig

by wte Swieta jedzenie nie stato sie naj-
wazniejsza czescia tego radosnego dnia
jakim jest Boze Narodzenie..

Maja Nowicka @@
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- Czy ryby
_Czuja bel?

|

o pytanie zadaja sobie biolodzy iinni naukowcy, aodpowiedz na nie . .
Tjeszcze do niedawna nie byta jednoznaczna. Naukowcy przeprowadzili Czy WI eSZ' Ze. .o

szereg badan, aby odpowiedzie¢ na to zastanawiajace wszystkich pyta- 0d 2016 roku w Polsce Sad Najwyzszy
nie. Pierwsze badania stwierdzity, ze ryby nie odczuwajg bdlu. Ta wiadomos¢ uznat, ze sprzedaz zywych ryb w foliowych
wywotata szok dla obroncoéw zwierzat. Zazadali oni powtérnych badan. Kolej- workach bez wody, lub przetrzymywanie
ne znich, w2009 r. wykazato, ze ryby po do$wiadczeniu bolesnego przezycia ich w azurowych skrzynkach jest przejawem
zachowaty sie wsposob defensywny oraz stronity od kontaktow, co wskazuje znecania sie nad zwierzetami. Pamietajmy
nato, zeten bol poczuty oraz go zapamietaty. Ryby posiadaja nocyceptory- re- zatem- ryby to inteligentne stworzenia, ktore
ceptory bolu. Impulsy, ktére wysytaja do mézgu wywotuja bol, o czym swiadczy tworza wysoko zorganizowane spotecznosci,
przyspieszone bicie serca i zaniepokojenie. Wiadomo tez, ze ryby odczuwaja potrafia sie uczyé i zapamietywac, cierpia
strach i stres. Ryby reaguja na sytuacje stresowe, a typowymi objawami stresu tak samo jak my i nie zastuguja na zte trakto-
jestzwezeniesie naczyn krwionosnych orazsciggniecie lub wysuszenie tkanek wanie.
$ledziony. Dr Gabriela Petres z Niemiec odkryta, ze w rybiej $ledzionie znajdu-
je sie wrazliwy informator stresowy. Przyktadowo, na skutek schwytania ryby,
jej $ledziona moze sie znacznie zmniejszyc¢ i tym samym zwieksza sie produk-
cja hormonow stresowych, a ryba znajduje sie w stanie zagrozenia. Dr Sylwia
Earle, jedna z najlepszych na $wiecie biologdw morskich powiedziata ,,Ryby
to wrazliwe zwierzeta, ktére posiadaja odmienne osobowosci i CIERPIA kiedy
dzieje im sie krzywda”. Niestety ludzie ignorujg odczucia ryb, gdyz nie maja
one rozwinietej mimiki, jak nasza, przerazonych oczu, aiich krzyk jest niemy.
Mimo to nauka nie pozostawia watpliwosci- kiedy wyciagamy rybe zwody ona
sie dusi. Kiedy przebijamy ja haczykiem ona krwawi, cierpi i odczuwa bél.

20 grudnia obchodzony jest
Dzien Ryby Zostat on ustanowiony

w2003 roku przez Stowarzyszenie Empatia

i ma na celu miedzy innymi zwrécenie uwagi
na postrzeganie ryb, jaki istot zdolnych do
odczuwania..

Tomasz Hadzicki @
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Nieodtacznym symbolem kazdych $wiat
Bozego Narodzenia jest choinka. Powstaje
jednak odwieczne pytanie, jakie drzewko
wybraé: prawdziwe czy sztuczne?

Zaleta sztucznej choinki jest jej trwatos¢ i wielo-
razowos$¢. Uzywajac jej, nie powodujemy corocz-
nego wyciecia drzewa. Jednak produkcja, prze-
rob i utylizacja plastiku, z ktorego robi sie takie
choinki, obciaza Srodowisko. Plastikowa choin-
ka, po wykorzystaniu, rozktadac sie bedzie do
500 lat! Co zrobi¢ znaturalng choinka po $wie-
tach?Zima mozna ja wykorzystac jako materiat
izolacyjny dla roslin w ogrodzie. Mozna réwniez
spalic ja iogrzac¢ dom. Jesli mieszkamy w bloku
i nie mamy ani ogrodu, ani pieca, to pojawia sie
problem. Wyrzucane po $wietach choinki, jako
produkt naturalny, nie s3 odpadem niebezpiecz-
nym, jednak ze wzgledu na gabaryty moga sta-
nowi¢ ktopot dla odbiorcy odpadéw. Biorac pod
uwage ilos¢ wyrzucanych po $wietach choinek
naturalnych, rowniez one moga obciazac skta-

£
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dowiska odpadéw komunalnych. Tak wiec nie
nalezywrzucacich do pojemnikéw na odpady.

Do niedawna, choinki sztuczne uwazane byty
za ekologiczne ze wzgledu na to, ze wedtug
wielu 0s6b miata chronic lasy przed nadmierng
eksploatacja. Jednak ich produkcja powoduje
wytwarzanie zwigzkow szkodliwych dla éro-
dowiska. Sztuczna choinka jest wygodna, bo
moze stuzy¢ przez kilka lat i nie wymaga sprza-
tania. Jednak jest to kolejny martwy przedmiot
w domu. Brakuje jej wszystkich waloréw praw-

ZZYCIA SZKO¢ty

Wszystkim naszym
Czytelnikom,

Zyczymy cieptych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku
Obfitujacege w same radosne
wydarzenial!

zespot redakeyjny

OGLEOSZENIA

dziwego drzewka z lasu. Swiezy $wierk czy jodta
upiekszaja zielenig iwypetniajg nasze miesz-
kania zapachem lasu, aromatem zywicy. To
wszystko tworzy swiateczng magie iwspaniaty,
niepowtarzalny bozonarodzeniowy klimat. Kaz-
dyrodzaj choinki ma swoje wady i zalety, ale naj-
bardziej przyjazne dla $rodowiska sa oczywiscie
choinki naturalne. Ostateczny wybdr, zawsze
nalezy jednak do osoby kupujacej drzewko.

Wiktoria Chrascina @

ZESPOL REDAKCYJNY

Michat Margos, Zofia Horak,
Julia Gala, Antonia Proszkowiec,
Maja Nowicka, Mikotaj Kosciuk,

Wiktoria Chrascina, Tomasz Hadzicki

Opiekun redakcji
Kamila Figura

www.szkoelaochodze.pl



