nacie te mate, puszyste misie, ktére
Zjedynie $pia i jedza eukaliptusa? Tak,

to koale. Ale czy znacie ich aktualng
sytuacje? Misie te zyja naturalnie, jedynie
wAustralii, na ktorej szaleja pozary. Nie-
stety misie nie maja jak sie obroni¢, przed
ogniem prébuja chroni¢ sie na drzewach,
ajak wszyscy wiemy, drewno jest tatwopal-
ne.

Australia boryka sie teraz z powaznym
problem. Ogien pustoszy, parzac, a nawet

izabijajac. Jedli wierzy¢ mediom, ponad |

300 doméw zostato doszczetnie spalonych,
$mierc poniosto 25 0s6b (rézne media pisza

inaczej), nie mowiac juz nawet o zwierze- |

tach. Jednak skupmy sie na koalach. Nowa

Potudniowa Walia to region, w ktorym wy- |

stepuje najwiecej koali, jest to tez region

najbardziej dotknigty pozarami. Wiele \ ,yiarzetanie bedamialy cojesc. Naszcze- !
lasow, w ktorych 2yja te zwierzeta zostato - écie, ludzie ratuja te oraz inne zwierzeta, ‘

spalonych, wiec biedne misie zostaty bez dotkniete pozarami. Zranione zwierzeta -

szkolny miesiecznik -

schronienia. Wedtug ministra srodowiska
Australii, populacja koali w Nowej Potu-
dniowej Wali zmniejszyta sie az 030 pro-
cent, tyle tez procent lasow zostato znisz-
czonych.

Szacuje sie, ze wskutek pozarow
zgineto okoto 8400 osobnikéw. Jednak
naukowcy maja podzielone zdanie na ten
temat. Sa to wstepne dane, ktére moge
sie zmienic¢. Eksperci czekaja, az pozary
uspokoja sie, by mdc zebra¢ doktadniejsze
dane. Doktadna liczba jest jednak trudna |
do ustalenia, ze wzgledu na brak ciat.

Koale to gatunek zagrozony wyginie- |
ciem. Jednak nie tylko ogien jest dla nich
zagrozeniem, askutki spalonych $rodo-
wisk. Dorosty koala je nawet kilogram '

lisci dziennie, aprzez brak owych lisci

‘www.szkolaochodze.pl

zostaja przetransportowane do schronisk,
gdzie pozostaja pod opieke lekarzy. Inne
dostaja wode i pokarm i zostaja przenie-
sione w bezpieczne miejsce. Niestety od-
budowa gatunku potrwa wiele lat.

Ateraz co$ pocieszajacego. Wombaty,
to mate torbacze, udzielajg schronienia
innym zwierzetom wswoich norkach. Co-
raz wiecej ludzi, anawet iwieksze firmy
wptacaja catkiem pokazne sumy na rzecz
ofiar pozaréw i nie tylko. Dodatkowo moz-
na zaadoptowac koale przebywajacego
wosrodku ochrony, schronisku. Aw Sydney
i okolicach spadtostatnio deszcz.

Koale zagrozone sa wyginieciem, jed-
nak zodpowiedniag pomoca uda sie urato-
wac gatunek. Na chwile dzisiejsza zostato
ich tylko 5 procent catej populacji. Mimo
czarnego scenariusza, trzeba byc¢ dobrej
mysli.

Zofia Horak @
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Jakie moega byC pow-
ody tych strasznych,
niszezycielskich
pozarow?

Nie ma jednej bezposredniej przyczyny
trwajacych pozarow. Czes¢ wybucha

naturalnie, przy wysokich temperatu- |

rach, suszyisilnychwiatrach, a niektore
zZ pozaroéw zaczynaja sie od uderzenia
pioruna. Wiele (jak nie wiekszosc) poza-
row zapoczatkowat mniej lub bardziej
umyslnie cztowiek, przez przypadek,
tamiac regulacje dotyczace rozpalania
ognia lub przez zwykty brak rozsadku.

Ogromne tereny Australii porosniete |

sg drzewami eukaliptusowymi, a ich
olejek jest jak paliwo - zaczyna ptonac
w utamku sekundy a ogien trudno za-
trzymac.

Oficjalnie wymienia sie dziewiec kate-
gorii zrodet zaptonu pozaréw: niedo-
patki papieroséw, wypalanie terendw,
umyslne podpalania, pociagi i kolej,
ogniska, wykorzystywanie sprzetu ta-
kiego jak pity elektryczne czy kosiarki,
dziatania dzieci, wspomniane juz pio-

runy, inne, w tym linie energetyczne, |

bron palna, zatamanie szkta czy ogro-
dzenia elektryczne.

Kazdego roku pojawiaja sie takze
spekulacje i teorie spiskowe winigce

ekologow, ktorzy staraja sie zbytnio
regulowac kontrolowane wypalania |

oraz chca zamkniecia parkéw naro-
dowych. Strazacy i naukowcy réwnie
regularnie zaprzeczaja tym daleko
idgcym wnioskom. Kontrolowane wy-
palania w Australii przeprowadzone
sg co roku przez strazakow oraz 0so-
by prywatne, ktére wczesniej musza
uzyska¢ specjalne pozwolenie. Jed-

Czy pozary sa naturalnym zjawiskiem

w Australii ?

Pozary sa stata australijskiego klimatu, wybuchaja kazdego roku
i s3 potrzebne naturze. Na potnocy kraju sezon pozarowy przypada
na pore suchg, czyli australijska zime (pory roku w Australii s3 od-
wrotne od polskich, miesiace zimowe to w Australii czerwiec, lipiec
i sierpiein). Na potudniu kraju sezon pozarowy jest latem, czyli teraz
- miedzy grudniem a marcem.

nak te kontrolowane wypalania coraz
trudniej przeprowadzac- po pierwsze
srodki finansowe sa niewystarczaja-
ce, po drugie zaostrzajacy sie klimat
zmniejsza liczbe tzw. bezpiecznych
okien pogodowych, podczas ktérych
mozna je przeprowadzac.

Czy preblemy w koncu
sie zakoneza?

W Australii wystepuje wiele endemicz-
nych gatunkow roslin i zwierzat, a na-
ukowcy mowia, ze w pozarach niektore
z nich mogty zgina¢ bezpowrotnie, ale
na ostateczne wnioski trzeba jeszcze
poczekac. Mysle jednak, ze catkowitych
strat dla przyrody, spowodowanych
przez trwajace pozary pewnie nigdy nie
uda sie ustali¢. Tym bardziej ze proble-
my nie skoncza sie wtedy, kiedy ustanie

- ogien-natura potrzebuje czasu, aby sie
~odrodzi¢, a zwierzetom bedzie brako-
- wac pozywienia. Pozary sg tez tragedia

~dla zwierzat hodowlanych

- zginety

~ dziesiatki tysiecy krow i owiec. Nie za-

a, = m—w—-——-——-" www.szko[aochodze.p[

| Zanieczyszczenie

pominajmy takze o trwajace od lat su-
szy.

Czy Australia ma dob-
ry sprzet strazacki?

| Australia walczy z pozarami z ziemi

i nieba, ale wozoéw strazackich, samo-
lotéw czy helikopteréw jest za mato.
Mowisie, ze brakuje takze tak prostych

| rzeczy jak specjalistycznych masek

dla strazakow walczacych z zywiotem

| wpierwszejlinii.

Ludzie zaczynaja nes-
iC specjalne maski?

jest najbardziej
szkodliwe dla oséb chorujacych na
astme i tych z chorobami serca. W dni
o wysokim skazeniu zaleca sie wszyst-

 kim ograniczenie przebywania na

- dworze. Sporo 0s6b zaczyna uzywac

takze specjalnych masek.

Julia Gala @



yuch

czyli jak nauka sprawvia,
Ze paranermalne staje sie nermalne

W sieci krazy wiele filmoéw rzekomo
dowodzacych istnienia duchow. Ukazuja
one czesto, jak nadprzyrodzone istoty bez
wiekszego powodu poruszajg przedmio-
tami. Pojawiaja sie réwniez ,dowody” po-
kazujace przemykajace cienie lub dziwne
dzwieki. Jednak jak jest w rzeczywistosci?

Czymsaduchyidlaczego czasamijewidzi- |

my?

Wyrézniamy wiele rodzajow duchow.
Sa to miedzy innymi: rury, wentylatory

i inne ,dzwieczne” przedmioty. Brzmi to |

jakzart,alewbrewpozoromjestto prawda.
Przechodzimy tutaj do pierwszego czynni-
ka majacego wptyw na nasz organizm. Wy-
rdzniamy trzy podstawowe rodzaje dzwie-
kéw: dzwieki styszalne, ultradzwieki, czyli

te 0 czestotliwosci wyzszej niz gorna gra- |

nica styszalnosci, i infradzwieki, czyli te
ponizej dolnej granicy styszalnosci. Sg one
w stanie sprawiac¢ wrazenie dyskomfortu,
zmeczenia, a nawet bycia obserwowa-
nym. Przy wystepowaniu takiego dzwigku
cztowiek moze nawet zacza¢ panikowac.
Ponadto dzwieki te dziataja, jak kazde
inne. S3 to drgania powietrza, wiec moga
powodowac ,samoistne” poruszanie sie
niektorych rzeczy oraz stukoty. Dzwiek

o czestotliwosci ok. 19Hz posiada czesto-
tliwos¢ rezonansowa oka. Czestotliwos¢

rezonansowa ma wszystko. Od mebla, do
drzewa. Jest to czestotliwosc z jaka dany

 przedmiot drga. Oznacza to, ze dzwiek

o czestotliwosci rezonansowej oka jest
w stanie wprawi¢ je w drgania, co moze
skutkowa¢ widzeniem rozmytych ksztat-
tow, a nawet upiornych sylwetek.

Drugim poteznym czynnikiem jest
pole magnetyczne. Jesli jego czestotliwos¢
przekroczy 50Hz, nasz moézg przestaje
dziata¢ prawidtowo. Mozemy miec uczucie
czyjej$ obecnosci, a nawet widzie¢ zjawy.
Takie pole moze wprowadzi¢ nas nawet
wstan depres;ji.

Nasz mézg ma swego rodzaju sktonnos¢
do dopasowywania odbieranych informacji
do szablonow. Oznacza to, ze kazdy dzwiek,
ktory styszymy oraz kazdy obraz, ktory wi-
dzimy, jesli jest niewyrazny, zostanie uzu-
petniony. Efekt ten opiera sie gtownie na
sugestii. Jesli tylko ktos nam powie, ze w sty-
szanym przez nas szumie stychac, na przy-

odebrang informacje do szablonu, a jako
e jest niewyrazna, znieksztatci jg nawet,
by tylko pasowata. Postugiwanie sie sza-

wzrokowych. Moze sie zdarzyc, ze widzac

krotki przebtysk czegos$, zobaczymy w tym
twarz. Dzieje sie tak dlatego, ze jednym

dopodobniej wynika z pierwszych widokow

\ ktad, ,Witaj, turysto”, ustyszymy wtasnie te |
| stowa, gdyz nasz mézg sprébuje dopasowac

| blonami jest widoczne takze w odczuciach |

po urodzeniu. Zaraz po twarzy nasz umyst
bedzie sie doszukiwat w widoku sylwetki
cztowieka, co moze skutkowac¢ swego ro-
dzaju ,przywidzeniami”.

Nieraz mamy wrazenie, ze styszymy
W nocy co$, czego nie styszymy w dzien.

| Wbrew pozorom, jest to nieprawda. Wra-

zenie to wynika z innej przypadtosci ludz-
kiego umystu. W przypadku braku przydat-
nosci konkretnego zmystu, wyostrzaja sie
inne. Oznacz to, ze w dzien opieramy sie
znacznie bardziej na wzroku, a w nocy na
stuchu, gdyz w ciemnosci wzrok nie zda sie
nazhytwiele.

Jest wiele roznych czynnikow, ktore
moga fatszowac odbierane przez mézg in-
formacje. Powyzej wymienione naleza do
najsilniejszych. Mozg ludzki jest potezny.
Potrafi bezbtednie uzupetnia¢ luki, a na-
wet rozwigzywac powazne konflikty mie-
dzy wzrokiem a stuchem. Jest podatny na
site sugestii, a nawet posiada umiejetnosc
wytwarzania projekcji dzwieku i obrazu.
Mimo wszystko jednak nie ma rzeczy pa-
ranormalnych, ani niewyttumaczalnych.
Moze i sa niewyttumaczone, ale tak samo,
jak kiedys byto z ogniem, tak i w przyszto-
$ci bedzie zwszelkimi anomaliami, ,para-

 normalnymi” zdarzeniami oraz z wieloma

7 pierwszych szablondw, jakie probujemy . IMNYmielementamiswiata.

| dopasowac, jest ludzka twarz, co najpraw-

Michat Margos@



Gdy przychodzi zima, wielu z nas zapewne zastanawia sie, jak
przygotowac organizm na te pore roku. W tym artykule znaj-
dziecie kilka prostych sposobow na poprawienie odpornosci.

1. Owoceiwarzywa

Sa one bogate w witaminy i mineraty,
ktérych nasz organizm szczegélnie po-

trzebuje zima oraz sa réwniez dobrg |

przekaska na zimowe wieczory.

2. Seniwypoczynek

W dzisiejszym zabieganym $wiecie nie-
wielu znas ma czas, zeby zregenerowac
swoj organizm poprzez odpoczynek,
lecz jest to rowniez dobry sposéb na po-
prawe odpornosci zima.

3. Aktywnosc fizyczna

Kolejny sposob to sport. Sen jest nie-
zmiernie wazny w naszym zyciu, lecz

nie oznacza to jednak, ze caty wolny |

czas mamy spedzi¢ na fotelu. Krotki
spacer czy inna dyscyplina sportowa
nie zaszkodza naszemu organizmowi,
a wrecz przeciwnie pomoga nam przy-
gotowac organizm na zime.

4. Herbatazmiodemiimbirem

Napoje, w czasie ryzyka ztapania in-
fekcji warto wzmocni¢ dwoma sktadni-
kami, ktére moze nie od razu sprawia,
ze staniemy sie nietykalni dla wirusoéw

i bakterii, ale w dtuzszej perspek- |

tywie podniosg odpornos¢. Chodzi
o naturalny miéd i imbir. Rozpuszczany
w schtodzonej wodzie midd to kopalnia
wartosci odzywczych i tatwo przyswa-
jalnych weglowodanoéw. Dziata prze-
ciwzapalnie, chroni gardto i wzmacnia

| odpornos¢. Natomiast imbir obniza
poziom cukru we krwi, ma wtasciwosci |
{ przeciwzapalneiprzeciwbolowe.

5. Zadbaj o jakos¢ powietrza
wdomu

' Skoro wspomnielismy o wtasciwym

poziomie nawodnienia, warto dodac,

- ze liczy sie takze nawilzenie powietrza
~ w pomieszczeniach, w ktorych przeby-

wamy. Zbyt suche powietrze, o ktore

e ———

nietrudno szczegolnie w okresie grzew-
czym, moze uszkadzac $luzéwke gardta
przez co jestesmy bardziej narazenina
ztapanie infekcji. Pamietajmy réwniez
o tym, ze pomieszczenia, w ktorych
przebywamy powinny by¢ regularnie
wietrzone, nawet gdy za oknem panuja
minusowe temperatury.

6. Ciepty ubior

Warstwa izolacyjna w postaci cieptych
ubran, szalika, czapki, rekawiczek i so-
lidnych butéw to punkt obowiazkowy w
katalogu zimowych zakupow. Bez nich
ochrona przed wirusami i bakteriami
bedzie niezmiernie trudna. Jesli jakiejs
czesci garderoby nie ma w Twojej sza-
fie, to przed Tobg ostatnie chwile, by te

{ brakiuzupetnic.

Jezeli bedziemy stosowac po-
wyisze sposoby to na pewno
zimg zadne wirusy i bakterie

. nie beda w stanie zaatakowa¢

' naszego organizmu.

Antonina Proszkowiec @
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b SWiadoma
_konsumpcja

Zastanawialiscie sie kiedys jak bedzie wyglada¢ nasza
Ziemia za kilka lat, jesli nie zmienimy naszego podejscia
do wyrzucania i marnowania rzeczy?

Czy wiesz, ze wiekszosc¢ Polakow kupu-
je dwa, a nawet trzy razy wiecej rzeczy
do zycia niz naprawde potrzebuje?
Awiec jak temu zapobiec?

Przed kupieniem nowej zabawki czy
ubrania, powinni$my zapytac sami sie-
bie czy na pewno tego potrzebujemy,
czy po zakupie nie bedzie lezec¢ na zie-
mi?

Warto tez od czasu do czasu zajrzec
w najdalsze zakamarki naszej szafy
i odkopac jakies stare ubrania czy ma-
teriaty. Mozemy z nich zrobi¢ mnéstwo
nowych i przydatnych rzeczy takich jak:
etui na telefon, spodniczka, ubranka
dlalalek czy torbe na zakupy.

Przerabianie starych czy zniszczonych
ubran jest teraz naprawde modnei przy
okazji wigze sie z pozytecznym.

Kupujac nowe ubrania nie wybierajmy
za matych rzeczy, zapewne wtedy po
krotkim czasie znajda sie w $mieciach.

Za mate ubrania mozemy oddac¢ na-
szemu rodzenstwu, kuzynostwu czy
dzieciom z domu dziecka lub do domu
samotnej matki. Czasami powinnismy
pomyslec o tym, jak mamy dobrze i ,ze
nie kazdy ma takie ciekawe i tatwe zy-
cie.

Pamietajmy, ze nie tylko z ubrai mo-
zemy zrobi¢ nowe rzeczy, ale i z wielu
plastikowych przedmiotéw popatrzcie
tylko!

avoii

Takie wtasnorecznie zrobione rzeczy daja nam wiele sa-
tysfakcji i radosci, a przy okazji s przydatne i nie trafia

do smietnika.

Maja Nowicka @



Dzien ..
wymiany

Co to jest Rlue Menday?

Blue Monday - jest okreslany jako najbardziej depresyjny
dzienw roku. Wypada on w 3 poniedziatek stycznia. W tym
dniu czujemy sie przygnebieni, a nasze samopoczucie spada.
Blue Monday zostat wprowadzony przez Cliffa Arnalla- bry-
tyjskiego psychologa, pracownika Cardiff University. Arnall
wyznaczat date najgorszego dnia roku za pomoca wzoru
matematycznego uwzgledniajace czynniki meteorologiczne.
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