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wwalce Z PANDEMIA!

grudniu 2019 roku wChinach,
Wquhan wykryto grupe pa-

cjentdw zzapaleniem ptuc
nieznanego pochodzenia. Badania wy-
kazaty obecnos¢ nowego koronawirusa,
ktorego tymczasowo nazwano 2019-
nCoV. Jaki$ czas pdzniej wirusa prze-
mianowano na SARS-CoV-2 ze wzgledu
na wyjatkowe podobienistwo do wirusa

SARS-CoV powodujacego chorobe SARS |

(ang. Severe Acute Respiratory Syndro-
me - zespot ciezkiej ostrej niewydolno-
$ci oddechowej). Nowy wirus powoduje
chorobe covid-19. 11 marca 2020 roku

WHO (ang. World Health Organization -

Swiatowa Organizacja Zdrowia) ogtosito
pandemie. Nowy koronawirus nalezy do
rodzaju beta - koronawirusow, tak jak
wirusy SARS i MERS. Aktualnie wPolsce
(22.03.2020) znajduje sie 627 aktywnych
przypadkoéw. Odnotowano siedem ofiar.

|

{ zdala od duzych grup ludzi. W przypad-

- wej. Zaleca sie takze codzienne mycie :

Czym jest koronawirus?

Koronawirus jest rozlegta rodzing wirusow. Tak jak kazdy wirus, rozmnaza sie
uzywajac komarek nosiciela. Gdy dostanie sie do komorki, wykorzystuje ja do
reprodukcji wtasnego kodu genetycznego. Zakazenie koronawirusem moze
prowadzi¢ do obecnosci ptynéw w ptucach oraz ostabienia uktadu odporno-

$ciowego, co naraza organizm na inne infekcje.

Comoge zrohic?

Aby zapobiec zarazeniu irozprzestrze-
nianiu sie wirusa, nalezy przebywac

ku jakiejkolwiek choroby zosta¢ wdomu
oraz zachowywac dystans od 0sob prze-
jawiajacych symptomy covid-19 (kaszel,
goraczka, problemy zoddychaniem).
Zaleca sie takze mycie rak po powrocie
zdworu, wyjsciu ztoalety, przed posit-
kiem oraz po odbiorze przesytki poczto-

~oraz dezynfekcje czesto dotykanych

powierzchni. Wprzypadku podejrzenia
usiebie lub osoby, zktérg ma sie kontakt
obecnosci wirusa, nalezy zadzwonic na
numer 800-190-590. Aby zapobiec roz-
przestrzenianiu sie wirusa w przypadku
posiadania go, powinno sie zastania¢
twarz chusteczka lub wewnetrzng stro-
ng tokcia oraz wmiare mozliwosci od-
izolowac sie od otoczenia. Jesli jest to

{ mozliwe, nalezy takze zatozy¢ na twarz

maseczke. Najwazniejszym jednak jest,
by nie panikowac.

Michat Margos @
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Swiatow
Dzien Wody

Swiatowy Dzien wedy
Co roku przypada
22 marca.

Swieto to zostato ustanowione przez
Zgromadzenie Ogdolne ONZ w 1992
roku. Obchodzone jest w celu uswia- |
domienia, jak wielka role odgrywa
woda i jak wielkie zagrozenie niesie
ze sobg spadek jej zasobdw. Co roku
$wieto tomainne hasto np.2018-Na-
tura dla wody. Obchody $wieta kon-
centrowaty si¢ wtedy na rozwigza- |
niu problemow na temat niedoboru
wody na swiecie. Wtym roku swieto
jest obchodzone pod hastem Zmia-
na klimatu.

Nalezy wspomnie¢, ze ok. 800 mln |
ludzi na $wiecie cierpi zpowodu
braku dostepu do czystej, pitnej
wody.Z danych Swiatowej Organiza-
cji Zdrowiawynika, ze z powodu spo-
zywania brudnej wody, co tydzien
na Swiecie umiera 30 tysiecy osob,
gtownie dzieci.

W Polsce zokazji Swiatowego Dnia
Wody prowadzone sa np. réznego |
rodzaju zajecia czy warsztaty. Polak |
zuzywa wciaggu doby 050 | wiecej |
wody niz mieszkaniec Europy. Co
roku wwielkich miastach marnuje
sie 0d 250-500 mln m3wody. Ta ilos¢
wystarczytaby na rok dla 10-20 mln
ludzi. ‘ Natalia Buszka @

a~. e u’rmw———-‘-, www.szkelaechodze.pl

Mam do Was goraca proshe, gdy myjecie np. zeby zakrecajcie wode.
Nie marnujcie jej bo jest nam bardzo potrzebna. Warto tez wspo-
mnie¢, ze kazdy produkt, ktory kupujemy ma swoj ,slad wodny”
Wskaznik sladu wodnego informuje nas, oobjetosci wody, ktora
zostata zuzyta do produkcji konsumowanych przez nas débr. Kaz-
da kropla wody jest dla nas i naszego srodowiska bardzo cenna.
Woda to nasz skarb - pamietajcie o tym.



22 marca- Dziei Ochrony Battyku

Prawie kazdy Polak byt cho¢ raz nad
Battykiem. Niektorzy mowia, ze to piekne
morze zszerokimi plazami iwybrzezem,
na ktorym lezy wiele ciekawych historycz-
nie miejscowosci, inni za$ nie polecaja wy-

poczynku nad polskim morzem. Ale co tak |

prawde wiemy o naszym morzu? W tym ar-
tykule dowiecie sie, jak zmienit sie Battyk
od poczatku jegoistnienia.

MorzeBattyckiejestjednymz najmtod- |

szychmorz Oceanu Atlantyckiego, powstat
ok.12 tysiecy lat temu. Na poczatku byt je-
ziorem polodowcowym. Battyk zbiegiem
lat ,ewoluowat” i uzyskat potaczenie
zoceanem. Od tego momentu nie jest juz
jeziorem, lecz morzem. Powierzchnia Mo-
rza Battyckiego wynosi 1721238km? Bat-
tyk jest morzem stonawym, ajego Srednia

gtebokos¢ wynosi 53,2m (wnajgtebszym |

miejscu ma 459m.) Temperatura morza
wynosi: latem od 11 do 26 ° C, azimg od 2
do 4 °C. Dostep do morza Battyckiego ma
9 panstw: Polska, Dania, Litwa, Lotwa, Fin-
landia, Estonia, Niemcy, Rosja iSzwecja.
Warto réwniez dodac, ze na Battyku znaj-
dujesiewielewysp, np.w Polsce wyspa Wo-

aleréwniez wyspa Gotlandia (Szwecja) czy
Sarema (Estonia).

 Flora i Fauna Morza Battyckiego

Zycie wBattyku jest bardzo ubogie.
Duzy zakres zasolenia wod pozwala na
wystepowanie gatunkéw zwierzat stodko-
wodnych istonowodnych. Do fauny Bat-

krewetka, okon, pto¢ ifoka szara. Flora
Battyku jest rowniez uboga. Naleza do niej
miedzy innymi glony wielokomérkowe:
zielence, brunatnice, krasnorosty oraz ro-

wywtocznik ktosowy.

Zrodta zanieczyszczen Battyku

Do zrodet zanieczyszczen Battyku
naleza: scieki, rolnictwo, ktére nasycone

| nawozami sztucznymi, stale zasila doptyw

rzeczny, a takze transport wodny, przemyst
chemiczny iwiele innych. Ok. 60% odpa-

dla morskich stworzen. Stan naszego mo-
rza pogarszasiew zastraszajgcym tempie.
Battyk obecnie jest BARDZO zanieczysz-

| czony. Dno Morza Battyckiego petne roz-
ktadajacych sie szczatkéw organicznych,

! jest nasycone siarkowodorem. W takich

lin i Uznam ( granica polsko- niemiecka), = Warunkach tworzy sie pustynia tlenowa,

| wktorej poza mikroorganizmami beztle-

nowymi nic nie wytrzyma. Gtéwna przyczy-

$liny naczyniowe jak np. trawa morska, czy |

tyku nalezg miedzy innymi: dorsz, sledz, |

dow morskich zajmuje plastik, ktory zatru- |
| wa wode ijest Smiertelnym zagrozeniem

na powstawania takich martwychstrefjest
proces eutrofizacji- czyli nadmiernego
wzhogaceniawody w zwigzki azotu i fosfo-
ru. Wiekszo$c¢ z nich dostaje sie do morza
na skutek dziatalnosci cztowieka (Scieki,
rolnictwo, przemyst). Szacuje sie, ze za ok.
30 lat, jesli nic sie nie zmieni- moze dojs¢
do catkowitego zniszczenia zycia w Morzu
Battyckim.

Skutki zanieczyszczen Battyku

Zanieczyszczone morze niesie ze

| soba wiele negatywnych skutkéw. Jednym

znich jest niebezpieczenstwo dla zdrowia
ludzkiego, szkodliwosc dla bezposrednich
mieszkancow morza (roslin izwierzat)
i catkowita degradacja tego ekosystemu.
Zanieczyszczone morze niesie tez skut-
ki dla zwiedzajacych, walory estetyczne
morza sa znacznie obnizone. Badzmy
szczerzy nikt znas nie chciatby sie kapac
wzielonej zupie petnej sinic iinnych za-
nieczyszczen.

I Nasze morze- nasz problem! W jaki sposob

mozesz ratowac Battyk? Przede wszystkim
ogranicz plastik, segreguj $mieci, wybie-

raj naturalne srodki czystosci i oszczedzaj
wode! W ten sposob zmniejszysz ilos¢ scie-
kéw i oszczedzisz energie!

Tomasz Hadzicki@



W swiecie

tulipanow

Zotte, czerwone, rozowe czy biate, wszystkie zwracaja nasza uwage swoja
budowa, wygladem, ale nie zapachem. Prezent idealny. Mowa tutaj o tuli-
panach, ktore chyba kazdy z nas zna. Moim zadaniem jest pokazac wam

blizej te wspaniate rosliny.

Czymtak wogéle sa?

Te kwiaty naleza do roslin cebulowych,
zrodziny liliowatych. Tulipanéw istnieje
az 150 gatunkoéw, aodmian uprawnych

jest az 15 tysiecy. Odmiany uprawne to |

mieszance, badz powstaty w drodze mu-
tacji.

Skad sie wziety?

Obecnie mozemy spotkac je chyba na
catym Swiecie. Naturalny obszar wyste-
powania tej rosliny to Europa Potudnio-
wa, potnocna cze$c Afryki, powierzchnia
od Turcji po pétnocno-wschodnie Chiny,
anawetJaponie.

Jakwygladaja?
Ich charakterystyczny wyglad znamy

wszyscy.Réznoraka kolorystykaich kwia-

tow uatrakcyjnia je, abukiety, wktorych
znajdujesie kilka rodzajow/koloréw tuli-
panoéw jest doprawdy przecudny.

todyga jest prosta istosunkowo dtuga
(od 7 do 75 cm dtugosci), awiosng wyra-
staja naniej 3-5lisci.

Ksztatt lisci mozna nazwac jajowatym.
Niektore gatunki posiadaja ciemnopur-

purowe smugi, lub rysunek nieregular-

nych prostokatow, wystepujace miedzy |

nerwami. Ich liczba nie przekracza 5,
adolny jest zawsze najwiekszy.

Kwiat, ktory znajduje sie na szczycie

pedu, zazwyczaj wystepuje pojedynczo, |

jednak znajduja sie réwniez wyjatki.
Okwiat nie zréznicowany jest na kielich
i korone. Okwiat ten sktada sie ztrzech
zewnetrznych listkow oraz trzech we-
wnetrznych. Ich dtugos¢ to nawet kil-
kanascie centymetrow. Duze preciki sa

| uznawanezadekoracyjne.Jestich6i,tak

jak listki, utozone sa w dwdch okétkach.

{ Cebula ojajowatym ksztatcie stanowi
czes¢ podziemng rodliny. Jej obwdd |
| wynosi od 3, do 16 centymetrow. Jestto |
. zmodyfikowany, skréconym pedem, kto-

ry sktada sie z pietki i kilku biatych tusek,

* ktoreotoczonesgtuska okrywajgca. Nie-
- ktére gatunki posiadaja owtosiong od |
- wewnatrztuske.

Jakie maja zabarwienie?

Kwiaty te majg bogata skale barw. Sa
biate, zétte, czerwone czy fioletowe,
anawet iczerwone, oprocz tego maja

rozmaite odcienie wyzej wymienionych
barw. Niektore odmiany zas sa wielo-
barwne. Niestety nie istniejg tulipany
o0czysto niebieskim, lub czarnym zabar-
wieniu. Niektdre kwiaty u niektérych od-
mian sg prawie czarne, co jest efektem
mieszania sie dwoch barwnikéw, wtedy
jeden absorbuje czes¢ docierajacych
promieni, adrugi wychwytuje pozostate
promienie, tak, ze obydwa kolory uzu-
petniajasie.

Kiedy, gdzieijak sadzic?

Najlepszym terminem na posadzenie
cebulek jest okres zaczynajacy sie w po-
towie wrzesnia, akonczacy sie razem

| zpazdziernikiem. Nalezy wybrac¢ do-

brze nastonecznione miejsce zwilgotna
i Zyzna ziemia. Przed zima powinno sie

{ zabezpieczyc rabaty zcebulkami za po-
| moca kory lub torfu.

Ciekawostki

Zauwazono, ze kwiaty otwieraja sie przy
temperaturze powyzej 15 °C, za$ zamy-
kaja, gdy ta spadnie do 13 °C. Niektore
znich sg wrazliwe na tyle, ze dostrzegal-

- na reakcja zachodzi gdy réznica tempe-

raturwynosi0,5°C.

Pytek tulipana odznacza sie nad zwyczaj
duza zywotnoscia, zachowuje bowiem
zdolnosc kietkowania do 100 dni.

ZofiaHorak @
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pierwszego

Chemia pierwszego spotkania - cos Cie
elektryzuje i przycigga do drugiej oso-
by, czujesz, ze w tym momencie ogarnia
Cie mitos¢ od pierwszego wejrzenia,
ale czy zastanawiates/as sie, dlaczego
wtasnie z ta osobg chcesz sie zwigzac?
Dlaczego sie zakochujemy. Czy jest to
wytacznie przypadek, czy zadziatata
tzw. chemia, czyli reakcja biologiczna
zachodzacaworganizmie.

Chemia pierwszego spotkania?

Gdy dwoje ludzi spotyka sie po raz
pierwszy. Chcg by¢ razem, nie méwic
osobie ja", ,ty", ale,my”, nastepuje za-
kochanie. Wéréd naukowcow probuja-
cych zgtebi¢ problem mitosci od pierw-
szego wejrzenia pojawito sie zatem
przypuszczenie, ze to wtasnie twarz ma
kluczowe znaczenie dla tego typu zja-
wiska. Hipoteza ta zostata potwierdzo-
na w badaniach. Naukowcy z Nowego
Jorku odkryli, ze kazdy z nas, widzac po
raz pierwszy twarz innego cztowieka,
potrzebuje zaledwie 0, 5 sekundy, by

ni@COdziennik

Spotkania

Co prawda walentynki juz dawno minety, ale ten artykut bedzie
o mitosci. Pytacie czym jest mitos¢? Juz wam odpowiadam.

podjac decyzje, czy osoba ta, mogtaby
by¢ naszym potencjalnym partnerem.
Powstaje jednak pytanie, co wptywa na
nasza decyzje odnosnie tego, czy nowo
poznang osobe zidentyfikujemy jako
kogos, z kim mogtyby nas taczyc gteb-
sze uczucia, o kim, w potaczeniu z soba,
bedziemy mysle¢ ,My dwoje”? Waznym
kryterium jest tutaj atrakcyjnosc. Nie
oznacza to, ze jedynie najprzystojniej-
si mezczyzni i najpiekniejsze kobiety
maja szanse na znalezienie swojej dru-
giej potowki. Kazdy z nas posiada swoj
wtasny wzor atrakcyjnosci i piekna,
kazdego z nas moze dosiegnac strzata
Amora.

Podobienstwa sie przyciagaja?

Alvarez i Jaffe (2004) przeprowadzili
eksperyment, w ktdrym sfotografowali
36 losowo wybranych par, a nastepnie
podzielili je na 6 grup zdjec. Wszystkie
zdjecia zostaty przeciete na pot. Po-
proszono zespét neutralnych sedziow
odopasowanie potéwek zdjec¢ dosiebie,

Mitosctouczucie, typ relacji
miedzyludzkich, zachowan,
postaw. Czesto jest inspiracja dla

dziet literackich lub malarstwa.
Stanowi wazny aspekt psychologii,
filozofii i religii.

w taki sposdb, by intuicyjnie zidenty-
fikowac te osohy, ktore tworzyty pary.
Okazato sig, ze poprawnosc¢ dopasowa-
nia byta zadziwiajacowysoka. Wniosek,
jaki wyciagnieto z tego eksperymentu,
dobrze odzwierciedlat znane powie-
dzenie mowiace, ze ,podobienstwa sie
przyciagaja”.Za najbardziej atrakcyjne
uznajemy te osoby, ktore sg podobne do
nas samych. Jezeli zas twarze tych osob
przykuwajg podczas pierwszego spo-
tkania nasza uwage, wéwczas droga
do ,mitosci od pierwszego wejrzenia”
wydaje sie by¢ duzo prostsza i bardziej
zrozumiata.

Julia Gala @




Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
2 Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci
['N od 0sob, ktére kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje
A‘ koronawirus i masz objawy choroby lub miates
e 4 kontakt z osobg zakazong, powiadom telefonicznie
: 0 tym stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos
sie do oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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