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kariskim stanie Kalifornia daja sie we znaki
mieszkaricom. Gigantyczne pozary dobrze
wida¢ na zdjeciach satelitarnych NASA. Dym
z kalifornijskich pozaréw rozprzestrzenia sie na
setki kilometréw. Prezydent Stanéw Zjednoczo-

Juz kolejny rok zrzedu pozary w Amery-

1 nych Donald Trump uznat pozary w Kalifornii

za kleske zywiotowq i uruchomit pomoc fede-
ralng dla zniszczonych terendw. Ogien objat
powierzchnie okoto 400 tysiecy hektaréw. Z po-

San Francisco, jest obecnie trzecim najwiekszym

no kilka tysiecy mieszkancow.
Nawschdd od Los Angeles szaleje pozar, ktdry

do obszaréw nadmorskich, wtym modnych

| zarami walczy 14 tysiecy strazakow. Silny wiatr |
1 grozi przeniesieniem ognia na gesto zaludnione |
{ tereny. Pozar szalejacy na potudnie i wschéd od

| w historii stanu. W rejonie San Jose ewakuowa- |
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Kalifernia

miejscowosciach Malibu i Calabasas. Znajduja sie
tam wille i rezydencje wielu celebrytow i gwiazd
Hollywood, w tym m.in. piosenkarki Lady Gagi
imodelki Kim Kardashian. Tysigce mieszkan-
cow Malibu uciekato na potudnie nadmorska
autostradg Pacific Coast Highway lub szukato
schronienia na plazach. W ubiegtym roku Arnold
Schwarzenegger w trybie pilnym musiat opuscic
swéj dom, podobny los spotkat koszykarza Le-
Brona Jamesa.

Pozary w Kalifornii to nie tylko straty ma-
terialne i moralne ludzi ale przede wszystkim
nieoszacowane straty dla Srodowiska. W po-
zarach zniszczeniu ulegaja tysiace hektarow
laséw - ,zielonych ptuc ziemi’, co prowadzi do
nieodwracalnych zmian w krajobrazie i klimacie

! Kalifornii.

Laura Walecko @

Ptonacy most Bidwell Bar nad jeziorem Oroville w Kalifornii /AFP
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powiadajq niektorzy. Ten napéj
zspecjalnie przetworzonych
ziaren kawowca, Srodek kofeiny
jestzarazem najpopularniejszq
uzywkaq.

iejsce,  ktdrego pochodzi to Etiopia w Afryce, ale |
to Brazylia jest dzi$ najwiekszym producentem

kawy. Drugi w rankingu znajduje sie Wietnam.
W czotdwee znajdujq sie réwniez Indonezja i Indie. Z po-
zatku — to znaczy w pierwszym tysiacleciu p.n.e. — owoce
kakaowca byty wykorzystywane jako pozywienie. Gotowa-
no je zmastem oraz sol3. Dodatkowo nie uprawiono ich,
lecz zbierato jedynie z naturalnych stanowisk. Nie do korica
wiadomo kto odkryt kawe, ale najprawdopodobniej byli
to Oromo. Przypuszcza sig, ze owoce zostaty przywiezione
przez kupcow do Jemenu. | to wfasnie tam najprawdopo-
dobniej zostata opracowana metoda przygotowywania
nasion i wytwarzanie kawy, jaka znamy dzi.

Ale jak przygotowuje sie owoce, zapytacie. A wiec trzeba
zaznaczy(, ze istnieja dwa sposoby. Pierwszy jest nazywany
mokrym, gdyz owoce trafiaja do specjalnej maszyny, gdzie
zostajg pozbawione skdrki. Potem, to, co zostato plynie
wwodzie specjalnymi kanatami, gdzie dokonywane jest
mycie, a jednoczesnie usuwany jest miazsz. Ziama trafiaja
do bebna, ktdry pozhawia je resztek migzszu. Potem, zno-
wu kanatami, transportowana jest do zbiornika fermenta-
cyjnego, w ktdrym moczg sie mniej wiecej dobe. Finalnie
ziarna trafiaja do suszenie wdobrze nastonecznionych
miejscach. Istnieje jeszcze drugi sposob, suchy. Do obrabia-

nia nie uzywa sie wody — zebrane ziarna trafiaja od razu do

suszenie, a resztki usuwane s w suchym mtynie.

Najlepiej uprawia¢ kawe w klimacie tropikalnym. Kawo-
wiec potrzebuje dosy¢ wysokiej temperatury, bo od 15 do
30 stopni Celsjusza. Oczywiscie, ze rézne rodzaje uprawia
sie w innych temperaturach, ale jedno jest pewne —im cie-
plej, tym owoce rosng szybciej, ale ja stabsze i o wiele bar-
dziej podatne na choroby. Potrzeba ilos¢ opadow do upra-
wy kawy waha si¢ od 1500 mm do 2000 mm, wazna jest
takze wilgotnos¢ powietrza, gdyz krzewy rosng najlepiej

w warunkach wysokiej wilgotnosci. Do uprawy nie nadaja
sie gleby ciezkie albo lekkie oraz piaszczyste. Krzewy kawy
wymagaja gleby oduzej przepuszczalnoci i pulchnosci,
ajednoczesnie o umiejetnosci pochtaniania i zatrzymywa-
nia wody. Réwnie wazne o woda, wilgotnos¢ oraz gleba s3
nastonecznienie, ktdrego kawa wymaga duzego. Promienie
stoneczne nie moga jednak dochodzi¢ bezposrednio, gdyz

gleba utraci na zyznosd. Czyli jednak nie tak fatwo jest

uprawia¢ kawe, szczegélnie w naszym klimacie.

A coz jej wytwarzaniem? Kawa jest jednym z podstawo-
wych produktéw oraz najwiekszym towarem handlowych,
3, jak juz wezesniej wspomniatam, Brazylia jest najwiek-
szym producentem kawy, poniewaz produkowane jest tam
az 2,68 ton kawy (dane z 2017 roku), co jest 1/3 $wiatowe-
go rynku. Zaraz potem w rankingu znajduje sie Wietnam,

ktdry jednak produkuje o wiele mniej, bo 1,54 ton. W 2017 |

roku produkgja kawy nie przekraczata jednak 10 ton.

Nie od dzi$ wiadomo, ze to kofeina zawarta w kawie
— iwinnym pozywieniu, ale to inng droga — pobudza
organizm oraz zwieksza sprawnos¢ myslenia. Co ciekawe,
jej wptyw mozemy odczuc dopiero po pot godzinie. Z wpty-
wem kawy na organizm wiazg sie wielkie kontrowersje.
Kilka wiekéw temu zarzucano jej wiele schorzen, ale
takze zachwalano ja. W XVIl wieku byfa dostepna jedynie
w aptekach, poniewaz uwazano jq za lek na wiele chordb
i alkoholizm. Juz wezesniej przeprowadzano badania doty-

zacego dokfadnego wptywu kawy na organizm cztowieka, |
ale dopiero te wostatnich latach przeprowadzono wiary- |

godne testy na wystarczajacej ilosci pacjentdw, a mimo
to naukowcy wciaz nie s3 zgodni w tym temacie. Jest tak
dlatego, iz badania nie s3 tatwe do przeprowadzenia. Nie
dos¢, ze potrzeba duzej grupy ludzi, to takze trzeba ujac
czynniki, na ktore nikt nie ma wptywu — zwyczajne zy-

| wieniowe, ptec, waga, czy poziomu cholesterolu. Wiadomo

jednak, ze spozycie kawy nie jest zwiazane z zwigkszeniem
sie ryzyka udaru mézqu i choréb serca. Nie udowodniono
jeszcze zwiazku napoju z wystepowaniem nowotworéw.

Kawa moze zwiekszac tetno, gdy jest rzadko pita. Czeste

przyjmowanie kofeiny sprawia, ze efekt ten zanika. | tak,

" kawa wyptukuje wapr z organizmu, ale efekt jest wtadci-

we niezauwazalny, asamo spozywanie jej nie zwieksza

zagrozenia zachorowania na osteoporoze. Kawa ma jednak
te ,dobre” whasciwosd, bo, poza budzeniem organizmu,
miedzy innymi polepsza pamiec krétkotrwata.

Ateraz pora na rodzaje kaw. | nie méwie — a wlasciwie
pisze — tu o latte, czy espresso. Najpopularniejsze rodza-
je kawy to arabica oraz kawa robusta. (zym sie rdzng?
0Otdz Arabica jest lekko kwaskowata, o czekoladowym
lub korzennym smaku. Jest tez kawa o niskiej zawartosci
kofeiny. Robusta za to posiada wyrazisty, gorzki smak.
W tym gatunku kawy jest o wiele wiecej kofeiny, co czyni
ja idealng dla osdb, ktdrym zalezy na pobudzeniu, a nieko-
niecznie na smaku. Oba te gatunku rézni asie sposobem
uprawy — potrzebuja nieco innych warunkow. Najczesciej
jednak spotykamy mieszanke tych dwdch kaw. A dlaczego
tak? (6z, czysta Arabica jest droga, a robusta zbyt mocna.
Istnieja réwniez inne gatunki kawy, lecz nie s one tak
popularne, jak te wyzej opisane. Caffe Latte jest staba, ale
mleczng kawa, podawana najczesciej w wysokich szklan-
kach. Dodatkowo czasem zdodatkiem syropu stanowi
idealny deser. Mocha jest potaczeniem kawy i czekolady.
Niestety ten rodzaj podawany jest bez spienionego mleka,
ale za to mozna dostac ja z innymi, réwnie stodkimi dodat-
kami. Kawa po irlandzku to w zasadzie kawa z dodatkiem
alkoholu, co czyni ja idealna na chtodne dni. Istnieje jeszcze
wiecej rodzajéw kawy, ale to wasnie te zaliczaja sie do tych
najpopularniejszych.

Wiedzieliscie, ze najdrozsza kawa na $wiecie jest kawa
luwak? Jej ziara wydobywa sie zodchodéw indonezyj-
skiego zwierzaka - faskuna muzanga — ktdry pozywia sie
jedynie najlepszymi zowocow kawy ito jedynie te zna-
turalnych stanowisk. Ziarna, ktére ulegaja czeSciowemu
nadtrawieniu w zotadku zwierzecia, tracg gorzki smak, na
rzecz lepszego aromatu. Po umyciu, ziama traktowane s3
jak inne gatunki.

Dnia trzydziestego wrzesnie obchodzimy dzien kawy.

i Ltej okazji zycze wam wszystkiego kawowego!

Zofia Horak @
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Bakteriofagi

1928 roku Alexander Fleming przy-

padkiem odkryt pierwszy antybiotyk

— penicyline. Antybiotyki okazaty sie
by¢ niepokonang bronig przeciwko bakteriom
- byfa to rewolucja w medycynie. Niestety
z czasem bakterie zaczety nabywac odpornos¢
przeciwko antybiotykom. Duza czes¢ infekgji
spowodowanych takimi bakteriami jest wy-
jatkowo grozna dla ludzi — wiekszos¢ z takich
chordb jest nieuleczalna, przez co Smiertelna.
(o wiecej, spekuluje sie, ze jesli sytuacja dalej
sie w ten spos6b potoczy, to tego typu bakterie
w 2050 roku beda bardziej Smiercionosne niz
rak. (zy na pewno?

Bakteriofagi to wirusy o dosy¢ niespotyka-
nej budowie i zachowaniu. Wystepuje dostow-

nie wszedzie oraz sy najbardziej zabéjczym |
znanym stworzeniem. Tak jak kazdy inny wirus, !

atakujac komorke, przejmuja ja oraz sprawiaja

by zaczeta produkowac kopie wirusa. Nastep- |

nie bakteriofagi znajdujace sie w komérce
wydzielaja substancje, przez ktéra w komdrce
powstaje dziura, a zawartos¢ komérki jest wy-
rzucana na zewnatrz. Proces ten powtarza sie

na masowa skale od kilku milionéw lat, jednak
ludziom udato sie w jakis sposéb przezy¢ — jak?

Bakteriofagi wyrézniaja sie na tle innych
gatunkéw swoja specjalizacja. Jeden osobnik
moze zaatakowac tylko jeden typ komérki,
ktdra najczesciej jest bakteria. Ciato ludzkie jest
zwyczajnie zbyt ztozone, by mogto by¢ w ja-
kikolwiek sposéb uszkodzone przez takiego
bakteriofaga.

0d jakiegos czasu rozwazane jest rozpocze-
cie stosowania bakteriofagdw do leczenia nie-
uleczalnych choréb spowodowanych infekcja
bakteryjna. Porcja tych wiruséw bytaby wstrzy-

| kiwana bezposrednio do krwi, dzieki czemu po |

jakims czasie choroba powinna znikna¢, a ciato
pozostac nienaruszone. Nie jest to jednak tylko

do szpitala z choroba spowodowang infekcja

bakterii pseudomonas aeruginosa. Bakteria |
dostata sie do serca, a przez jej odpornos¢ na |
| antybiotyki, a nawet alkohol, $mier¢ pacjenta |
© byta nieuchronna. Zdecydowano si¢ jednak na
. wstrzykniecie porqji bakteriofagéw bezposred- |

nio do krwi. Zgodnie z oczekiwaniami, po kilki
tygodniach infekcja catkowicie znikta.

(o jednak jesli bakterie zaczna rozwijac od-
pornos¢ na bakteriofagi? Zdarzenie to jest mato

{ prawdopodobne — wojna miedzy bakteriami

a bakteriofagami trwa od milionéw lat. Przez
ten czas bakterie rozwijaty zabezpieczenia,
jednak to samo robity ich zabéjcy, ktérzy nie-
zmiennie te wojne wygrywaja. Ponadto, nawet
jesli bakteria wytworzy odpornos¢ na niektdre
rodzaje bakteriofagéw, bedzie musiata w za-
mian za to oddac odpornos¢ na antybiotyki, co
pozwoli na zamkniecie jej w btednym kole.

Mimo skutecznosci bakteriofagéw, tera-
pia zich uzyciem jest jeszcze wfazie ekspe-
rymentalnej, jednak jesli sytuacja zwiagzana

i ) : i 1 zbakteriami sie rozwinie, bedzie musiata by¢
teoria — kilka lat temu pewien pacjent trafit |

stosowana.

Michat Margos @
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Rlack lives matter

Dzisiaj porusze temat protestow Black lives matter.
Na samym wstepie warto wiedziec co to znaczy.

WE WANT A BETTER WORLD

Wikipedia podaje, iz Black lives matter, to miedzy-

narodowy ruch walczacy o prawa cztowieka, wy-
wodzacy sie ze spotecznosci afroamerykankiej, BL ACK

ktérego celem jest walka z przemoca wobec os6b
czarnoskoérych i z rasizmem systemowym. LIVE S

Poczatki siegaja 2013 roku kiedy wiasnie #blacklivesmatter zostat rozpowszech- _
niony w mediach spotecznosciowych. Twérczynie tego hasztagu, to trzy aktywistki: ALL LIVES MATTER

Alicia Garze, Patrisse Cullors i Opal Tometi.
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Zapytacie pewnie, skad caly ten hasztag, otdz

PRZYCZYNY STWORZENIA moilsiiictia coiinee

mana, cztonka strazy sasiedzkiej, ktéry w lutym 2012

B LAC K I_I \/ E S M ATI E R roku podczas patrolu zabit nieuzbrojonego czarno-
# skdrego nastolatka, Trayvona Martina.
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PIERWSZY
PROTEST

Pierwszy protest tej organizagji,
odbyt sie 2014 roku w Ferguson oraz
pobliskim Saint Louis, w stanie Misso-
uri. Wtedy Black Lives Matter wytonit sie
jako jedna z najlepiej zorganizowanych
i najbardziej widocznych organizacji.
Wydarzenia w Ferguson zwrdcity mie-
dzynarodowa uwage.

JAKIE SA ZASADY
| KOGO WSPIERA TA
ORGANIZACJUA?

Wedtug oficjalnej strony internetowej, Black Lives Matter, istnieje
trzynascie zasad przewodnich, ktére powinny obowigzywac tych, ktorzy
zdecyduja sie zaangazowac w aktywizm pod sztandarem Black Lives Mat-
ter. 53 to miedzy innymi: globalizm, empatia, sprawiedliwo$¢ naprawcza
i integracja miedzypokoleniowa. Organizacja wspiera osoby czarnoskére,
LGBT oraz osoby niepetnosprawne.

ni@COdziennik

BLACK LIVES
MAITER W 2020

Zamieszki w Ameryce spowodowata smier¢ w skutek udu-
szenia Georgea Floyda. Mezczyzna rzekomo postugiwat sie fat-
szywym banknotem, przez co zostat aresztowany. Policjant przy-
gniétt Georga do ziemi kolanem, gdy ten powiedziat, ze nie umie
oddychac. Funkcjonariusz nie stuchat go i dalej dociskat do ziemi.
Wielu ludzi, szczegélnie osoby czarnoskdre, przejeta ta sytuacja
i postanowili wznowic Black lives matter w postaci zamieszek
i protestow. Symbolem tej organizadji stafa sie zacisnigta piesc.

Uwazam, ze ludzie we wspoélczesnym
swiecie powinni okazywac wiecej empatii
drugiemu czlowiekowi. Mysle, ze temat
rasizmu i ogodlnej tolerancji, powinien by¢
czesciej poruszany. Czy naprawde kolor
skory znaczy o wartosci cztowieka???

Julia Gala @
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